Wartosci odzywcze krélewskich owocow.
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Dlaczego powinnsmy pi¢ nap6j Mandura™ ?

Prawdopodobnie wksza¢ ludzi nie je positkéw zrownowanych.Witaminy i sktadniki odywcze
nie & wykorzystywane w zalecanych dawkach. Powdmyijes¢ codziennie od 5 do 9 porcjizdyct
owocow i warzyw. Konsumujac zalecane dawki owodéwarzyw, dostarczamy organizmc
sktadnikow odywczych i witamin, ktére pomagagachowa swoje ciato wzdrowiu i wzbudzaj
zwalczanie zagtan wolnych rodnikow.

Niewiele osOb zdaje sobie sprawniebezpieczestw zwikzanych z wolnymi rodnikan

Stara¢, choroba, stytycia (tytaa, zanieczyszczenia, promieniowanie stoneczne,
pestycydy, stres, niewdaiwe diety bogate w cukry i ttuszcze ...) ziszap
produkcje wolnych rodnikéw w nadmiarze. Metody kolitsa: zrbwnowaone
jakosciowo diety i oraz spiywanie suplementéw bogatychprzeciwutleniacze.

Dlatego Mandura ™ wybrata najlepsze j&iowo owoce, ktore w patzeniu,
stanowj ideat rownowagiywieniowej. Nasze produktyasv 100% naturalne.

Wyroby Mandura ™ produkowane 2
catych owocow, a nie tylko z wyg@ow
Aot owocowych

Pozwala to na oferowanie produktow
bogatych w witaminy i mineraty i wszystko
co najalepsze dla naszego organizmu. Nasz
sok jest uznany jako najcenniejszy na
swiecie, i znany na catygwiecie jako krol
krélowa owocow. Owoce teadogate w
sktadniki ocdtywcze i witaminy wystpujace

w Mandura ™, zapewniaspaycie
sktadnikéw odywczych niezhdnych dla

Other ed water, white gr COnCentrate; organizmu pic tylko dwa razy dziennie.

natura

Nasze produkty wykorzystumoc ksantonow, sktadnikéw sglvczych, mineratdw przeciwutleniacz)
wszystkie bez konserwantéwa 8ne doskonatymrédiem biatka, mineratéw i omega, pomagaj
wzmocnt twoje stawy i chrastki jak rownie utrzyma& w dobrym stanie przewdd pokarmowy.

Jestémy tak pewni jakéci naszych produktéw, ktére oferujemy dajemy
Gwarantowan Satysfakej dla Klienta. J&li w ciagu 30 dni od pierwszego
zamoOwienia twoje oczekiwania nieda catkowicie spetnione, zwrdcimy ci
koszt nroduktu




Korzy $ci zywieniowe owocu DURIAN

Uwazany za jeden z najbogatszych w sktadnikiyscze owocow
naswiecie, Durian sktadasiz picciu segmentow zawiergych
jadalm mag kremow . Ta cz$¢ owocOw, oferuje znagze
korzysci zywieniowe. Durian, rosiey w Tajlandii, ma tak wiele
sktadnikéw odywczych,ze czsto jest wykorzystywany jako
pozywienie dla chorvch i kobiet po porodzi

Gtéwne korzystne skladniki odywcze obecne w Durian to:

- Sktadniki odzywczektore wzmacniaj uktad odpornéciowy, zapobiegac degeneracji na poziomie
DNA, takze shza do detoksykacji czynnikow rakotwérczych i przecileniajacych oraz
przeciwzapalnych.

- Organiczne zwhzki siarki: naturalne zwazki organiczne znane z vgl@wosci podobnych do lekarstw,
ktore jednoczénie minimalizup zjawiska zwizane z cholesterolem. Przyczyniaje one réwnie do
zmniejszenia zapaid boli artrozowych stawéw jak i do walki z czykaimi rakotworczymi *

- Btonnik pokarmowy : wspomaga funkcjonowanie uktadu pokarmowego.

- Aminokwasy: obecne w wysokim stopniu z glutaminianem*osie niezbdne w procesach
metabolicznych *

- Tryptofan: kwas aminowy, poprzednik serotoniny, jest odpowigdy za nadzorowanie emocji
cztowieka. Serotonina jest przemieniona na melamriitéra faworyzuje sen i dziata uspakajaj Czsto
jest to skuteczne w leczeniu zaburpsychicznych *

- Mineraty: wam, zelazo, magnez, fosfor, potas, sod, cynk, tieadangan.

- Witaminy: tiamina czyli witiamina B1, ryboflawina, niacyrtayas pantotenowy (B5), witaminy

A, witamina B6, witamina C, kwas foliowy i retinol*

Biatka i thuszcze: Dobre dewelopery masyéniowej, bogate w biatka i ttuszcze, ale bez cheledu *

Inne korzystne dziatania przewidziane przez Durian:

- stymulowanie metabolizmu * - utrata masy tluszezjociata
- oczyszczania komérek krwi *

- dewloper masy méniowej *

- naturalne dostarczanie energi

- dziatanie antybakteryjne

- detoksykacja czynnikéw rakotworczych *

- zrodto surowego ttuszczu *

Korzy sci zywieniowe owocu MANGOSTEEN

Uwazany za jednen zaviatowych super owocéw, mangostan byt
wykorzystywany przez

tradycyjnych uzdrowicieli w Azji Potudniowej od sétlat. Owoc ten
jest jednym z najbogatszych naturalnyeidet ksantonéw. Nasz naf
Mandura ™ produkowany jest z catych owocow

w celu zapewnienia optymalnej dawki rgmtjacych sktadnikow
odzywczych :

- Ksantony: unikalna grupa sktadnikow egwczych zawierajca ultra-po¢zne przeciwutleniacze znane ze
swoich zdolnéci przeciwzapalnych

- Garbniki: antyseptyki znane z wdeiwosci przeciwutleniaicych i przyczyniajce sé do dobrej *
réwnowagi jelitowej

- Biatka i ttuszcze:dewlopery masy méniowej, bogate w biatka i ttuszcze, ale bez cheledt *

- Btonnik pokarmowy : przyczynia si do dobrego funkcjonowania przewodu pokarmowego*

- Potas:mineraty znany z jego zdoléa obnizenia cénienia krwi, zapobiega chorobom nerek i pozwala na
optymalne funkcjonowanie mézgu *



- Zelazo: minerat biogcy udziat w produkcji czerwonych krwinek i utrzynianv dobrym stanie mini i
naradow. *
- Witaminy: witamina C, witamina B i inne aminokwasy

Oto niektére inne korzysci zywieniowe z ktérych Mangosteen jest znany:

- Zwiekszenie energii

- poprawa stanu skory *

- pozwala unika¢ boli gtowy, migreny*
- obniza poziom cholesterolu *

- przyczynia st do sprawnego funkcjonowania uktadu oddechowedgdaidu kazenia *
-wzmocnienie stawow i chgztki *

- przeciw - artretycznych *

- przeciw - grzybicze *

- przeciwzapalne *

- przeciw nowotworowy *

- przeciw procesowi starzenia $i

- przeciw cukrzycy *

- przeciw - migdzycowe

Korzysci zywieniowe jagodyACAlI BERRY

Acai Berry g znane jako wanezrodio antyoksydantow i
substancji ogywczych. Nieco wiksza nk nasza jagoda. Kdy
owoc skilada siz cienkiej warstwy jadalnej masy - znanej pod
nazwa mesocarp* - otoczonej ciemskon - znarm, pod nazw
exocarp — ktdra otacza zRinasiono - jako owocni wewtnznej
(endocarp). Exocarp i mesocagprgezwykle bogate w
substancje ag/wcze.

Sktadniki odtywcze tego owocuagtak wane,ze ludnagé Ameryki Poludniowej konsumuije je
w razie probleméw trawiennych i choréb skory. déstiez doskonatynzrédiem energii.

Acai Berry zapewnia wiele korggi dla zdrowia dziki wielu sktadnikom odywczym, w tym:

- Przeciwutleniacze;pomagaj w walce z procesem starzenie, giapobiegania i leczenia
choroby i poprawia ogélny stan zdrowia ¢kii
- Polifenoleago przeciwutleniacze, ktére pomagaminimalizowa
choroby ukfaduagkenia lub tworzenia komérek nowotworowych *
- Antocyjany: te przeciwutleniaca znane z ich funkcji zapobiegawczych probleméw
wizji, wzrostu komoérek nowotw@avych, uktadu sercowo-naczyniowego
i zaburaeneurologicznych. Dziatajone réwnie jako srodki przeciwzapalne i
zmniejszaja objawy zw@ne z cukrzygi chorobami zwiazanymi ze starzenierm i
- Fitosterole :(sterole rélinne) kompleksy bton komorek slinnych znanych z ich wkaiwosci
zmniejszenia standw zapalnych, otamia cholesterolu i leczenia BPH (fagodny rozrestgotu
krokowego) *
- Biatka roslinne : biatka ktore nie generucholesterolu podczas trawienia *
- Btonnik pokarmowy : wspomaga funkcjonowanie uktadu pokarmowego .*
- Niezlgdne aminokwasy :Acai zawiera niemal idealmownowag kwasow aminowych, kompleks
pierwiastkowsladowych, niezbdnych do skurczu rgéni i regeneracji komorek w organizmie .*
- Omega 3 ;1 niezkzdne dla zachowania zdrowia psychicznego i timéenia zmniejszenia iléci
cholesterolu .*
- Witamina B1, B2 i B3

-Witamina E : jest ona niezitina do regeneracji zniszczonych tkanek, normalkezgpnicia krwi i jej
krazenia *



Inne korzysci ptynace z Acai Berry:

- Neutralizupce szkodliwe komérki *
- kontrola wagi ciata - *
-Wzmocnienie kéci

Korzysci zywieniowe jagodyBLUE BERRY

Uznany za super owoc Ameryki Potnocnej, oferujelavie
sktadnikow odywczych oraz niezliczone korgyi zwiazane ze
zdrowiem. Od wiekdw, Indianiezywali te owoce tylko do celéw
leczniczych, gtéwnie w leczeniu kaszlu. Gtéwne dkiii
odzywcze tej jagody §:

- Przeciwutleniacze
- polifenole(w tym garbniki) zmniejszajone stan zapalny uktadu pokarmowego i
neutralizaj szkody powodowane przez wolne rodniki, takie ja&roba ukladu kizenia i
zwizanych z nimi choréb neurodegeneracyjnych zwiazamgcstarzeniem *
- kaempferolflawonoidznany ze wzmocniania systemu odpdmowego *
- pterostilbene i resveratrolktore redukuj poziom cholesterolu i tkanki ttuszczowej *
- Antocyjany: przyczyng si¢ do zachowania dobrego wzroku i zwalczaaszherichia col
- Witamina C: wazny element, ktéry przyczyniaesdlo zdrowia dziset, wiosow,
uktadu immunologicznego, rozwoju kolagenu i wchiamazelaza *
- Btonnik pokarmowy: wspomaga funkcjonowanie uktadu pokarmowego .*
- Mangan: nieztedny w rozwoju kéci, biatek, veglowodanéw, lipidéw w metabdinie .*
- Garbniki: pomagaj zmniejszy stany zapalne uktadu pokarmowego *

Inne korzyici ptynace z Blueberry:
- pomaga w zwalczaniu procesu starzerga si

-wspomaga zdolrai koncentracji i pamici *
- pomaga w ochronie przed zakaiami uktadu moczowego *

* (zobacz oryginal w |. francuskiimb angielskim
kliknij na jeden z dwoch proponowanych jezykow

Uwaga, pordszy dokument byt ttumaczonyprzez dystrybutorowoglga gzyka angielskiego na polski, agwiprzepraszamy za niektéreedy w
ttumaczeniu i niedoggniecia. Chodzi ogétem o zapoznanie se sposobem spavania i opisem wkxiwasci owocéw znajduicych s¢ w napoju
Mandura Beverage oraz ich dzialaniem na organizrikubeent ten w niczym nie angazuje firmy Mandura.



